
長野まで（上信越道利用）：約40分
長野まで（19号線経由）：約2時間
長野まで（オリンピック道路経由）：約2時間

上田まで（三才山経由）： 約 1時間 20分
諏訪まで（高速道路利用）：約45分

安曇野 IC
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東京から：約3時間
名古屋から： 約 2時間 30分
新潟から：約3時間

安曇野 IC
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・安曇野 ICから約 30分
・大町温泉郷から約20分
・穂高温泉郷から約40分
・白馬駅周辺から約40分
・栂池高原から約70分
・松本から約60分
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大王わさび農場
 （長野県安曇野市穂高3640）

国営アルプスあづみの公園　
大町・松川地区
（長野県大町市常盤7791-4）
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